» Die Tests finden in der Turnhalle
der Schule Wiesendangen statt.
Geschulte Mitarbeitende nehmen
Schiilerinnen und Schiilern
sowie Lehrpersonen Blut ab.

«Ciao COrona» Der glibberig-griine Spielschleim Slimy

= in Gespensterform ist bei den Jiingeren
hoch im Kurs. Die Alteren miissen hinge-

em I rus gen etwas langer nachdenken. Zur Wahl

] stehen Stoffsdcke, Stifte oder USB-Kabel
I m sc h u I h a u s mit verschiedenen Steckertypen. Die Ent-
scheidung will gut iiberlegt sein, immer-

hin sind die kleinen Geschenke die Be-

a Uf d e r u r lohnung dafir, dass sich die Schiilerinnen
und Schiiler zuvor freiwillig haben Blut

nehmen lassen.

Zum vierten Mal hat die Universitat Im November und Dezember fiihrte
das Institut fiir Epidemiologie, Biostatistik

ZilI'iCh SChU]-k]-nder ]-m Kanton auf und Prdavention der Universitdt Ziirich
AntlkOI‘peI‘ gegen das Coronavirus ge_ (UZH) die mittlerweile vierte Testphase

der Studie «Ciao Corona» durch. Mithilfe

teStet. Ohne den Elnsatz der SChU_]_en von Antikérpertests wollen die Forschen-

wire die Durchfithrung der gross domiologin Sus Kriomter messen, wie
angelegten Studle l’llCht mOgliCh stark sich das Virus bei Ziircher Schul-

kindern verbreitet hat.

Text: Pascal Turin Fotos: Reto Schiatter Von 43 zufillig ausgewdhlten Primar-
und Sekundarschulen im Kanton nahmen
an der aktuellen Testreihe 1854 Kinder
und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren aus
288 Klassen teil. In den vorangegangenen
Phasen waren gesamthaft 55 Schulen
dabei. «In der angespannten Lage vor
Weihnachten mussten einzelne Schulen
andere Priorititen setzen», sagt Thomas
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Radtke. Der Projektmitarbeiter ist trotz-
dem zufrieden: « Wir haben damit gerech-
net, dass nicht alle Schulen an weiteren
Testphasen teilnehmen kénnen.»

Turnhalle umfunktioniert

Die Schule Wiesendangen ist bereits zum
vierten Mal Teil der Studie. Und das merkt
man auch. Es lduft alles wie am Schniir-
chen. Die Mitarbeitenden der Universitat,
die Schulleitung und die Lehrpersonen
haben mittlerweile Routine. In der Turn-
halle sind drei Teststationen aufgebaut,
welche aus Festtischen bestehen, die zu
Behandlungsliegen umfunktioniert wur-
den. Als Ablageflichen dienen Sprung-
kdsten. Wer lieber sitzen will, darf auf
einem Stuhl Platz nehmen.

Wenn alles gut lauft, dauert das Pro-
zedere pro Kind 15 Minuten. Die Lehr-
personen bringen ihre Schiilerinnen und
Schiiler klassenweise herein. Von einer
Schiilerin fehlt die Einverstdndniserkla-
rung. Thomas Radtke greift zum Telefon
und ruft die Eltern an. Das unterschrie-
bene Dokument kommt kurz darauf per
E-Mail. Die Stimmung ist erstaunlich
ruhig, wer Kinderlachen oder lautes Ge-
schrei erwartet, wird enttduscht. Ob es
wohl an der Aufregung liegt?

Einfiihlsam nehmen die geschulten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in ih-
ren hellblauen T-Shirts mit dem «Ciao
Corona»-Aufdruck Blut ab. «Der Piks tat
iberhaupt nicht weh», sagt eine 8-jdhrige
Schiilerin stolz. Wer will, erhdlt knapp
eine Stunde vorher ein Pflaster mit einem
Gel, welches die Haut unempfindlich
macht. Meistens seien es die Sekundar-
schiilerinnen und -schiiler, die sich gegen-
seitig hochschaukeln und nervos machen
wiirden, verrdt eine der Mitarbeiterinnen.
Die Jiingeren liessen sich kaum aus der
Ruhe bringen. Das bestitigt sich, als an
diesem Freitagmorgen die Unter- und die
Mittelstufe durch sind und die Sekundar-
schiilerinnen und Sekundarschiiler an die
Reihe kommen. Es wird lauter und es sind
Spriiche zu horen. Insgesamt herrscht
aber eine entspannte Atmosphadre.

Ausbreitung untersuchen

Im Gegensatz zu fritheren Testphasen, als
auch die Eltern getestet wurden, wird die-
ses Mal nur den Schiilerinnen und Schii-
lern sowie den Lehrpersonen Blut abge-
nommen. «Ciao Corona» erforscht mittels
eines Langzeit-Monitorings der Antikor-
per-Entwicklung, wie sich das Corona-
virus (Sars-CoV-2) unter Schiilerinnen
und Schiilern ausbreitet. Gestartet wurde
nach dem ersten Lockdown im Friihling
2020. Die Forschenden untersuchen unter
anderem, inwiefern Schulstruktur und
praventive Massnahmen die Verbreitung
beeinflussen und ob nach einer Infektion
ein Schutz vor einer erneuten Ansteckung
besteht. Ausserdem soll herausgefun-
den werden, wie viele Kinder Langzeit-

symptome zeigen. «Ciao Corona» ist Teil
des schweizweiten Forschungsprogramms
«Corona Immunitas» der Stiftung Swiss
School of Public Health. Unterstiitzt wird
das Projekt unter anderem von der UZH
Foundation und von privaten Stiftungen.

«Ich finde es super, dass wir uns an
der Studie beteiligen», sagt eine Dritt-
klasslehrerin. Ahnlich klingt es von ande-
ren Lehrpersonen. Lobend erwdhnt wird
der praktisch reibungslose Ablauf. In der
Regel werden die teilnehmenden Klassen
alle an einem Tag durchgetestet. Dafiir
miissen viele Zahnrdder ineinandergrei-
fen. Einerseits bedingt das Gelingen gute
Vorarbeit der Studienleitung, andererseits
grosser Einsatz der Schulen. «Wir miissen
alle am selben Strang ziehen», restimiert
Daniel Gillmann, Co-Schulleiter in Wie-
sendangen. Wichtig sei, frithzeitig mit
den Beteiligten in Kontakt zu treten, die
Eltern und die Lehrpersonen Kklar zu
informieren und ihre Fragen kompetent
zu beantworten.

Viel Uberzeugungsarbeit

Die Universitat Ziirich stellte den Schul-
leitungen Infomaterial zur Verfiigung,
welches diese wiederum an die Eltern und
Lehrpersonen weitergaben. Auf der Web-
site www.ciao-corona.ch sind ausserdem
Videos zu finden, die sich speziell an El-
tern und Kinder richten. Zusdtzlich wur-
den virtuelle Informationsabende durch-
gefiihrt. «An diesen Veranstaltungen
waren auch vereinzelt kritische Stimmen
zu hoéren», erinnert sich Epidemiologe
Radtke. Kritisiert wurde etwa, weshalb
die Kinder und Jugendlichen in dieser be-
sonderen Situation noch mehr belastet
werden sollten. «Man muss alle Beteilig-
ten vom Sinn der Studie iiberzeugen»,
sagt Radtke. Auch hier hat das Studien-
team mittlerweile Erfahrung. Als Wissen-

0
I Wie stark Corona bei Kindern kursiert

: Das Institut fiir Epidemiologie, Biostatistik und Pravention der Universitat

0 Zirich fihrte im November und Dezember im Kanton Ziirich die vierte Test-

: phase der Studie «Ciao Corona» durch. Die Resultate zeigen, dass 46 Prozent

¢ der untersuchten Kinder und Jugendlichen bis Dezember 2021 Antikdrper gegen
: das neue Coronavirus gebildet haben. Unter den Nichtgeimpften haben sich

¢ im Testzeitraum mehr Sekundarschiilerinnen und Sekundarschiiler als Primar-
: schiilerinnen und Primarschiiler angesteckt. Je nach Schule variierte die Anzahl
¢ der geimpften und genesenen Kinder und Jugendlichen pro Klasse stark. Auf

I der Sekundarstufe gab es Schulen, bei denen im Durchschnitt iiber alle Klassen
: 54 bis 87 Prozent genesen oder geimpft waren. In der Primarschule waren

I durchschnittlich 14 bis 49 Prozent der Kinder genesen (nur wenige geimpft).
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den fritheren Zahlen.

Fir die vierte Testphase der Studie «Ciao Corona» wurden im Kanton Ziirich
1854 Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren aus 288 Klassen und 43 Schulen

getestet. [red]
» www.ciao-corona.ch

schafter sei man darauf getrimmt, sich
erklaren zu miissen. Insgesamt seien die
Riickmeldungen aber mehrheitlich positiv
gewesen.

Die intensive Uberzeugungsarbeit ist
notig, braucht es doch die schriftliche Zu-
stimmung der Eltern. Hinzu kommt, dass
die getesteten Personen alle drei Monate
Fragen zu Symptomen, Gesundheitszu-
stand, praventivem Verhalten, Lebensstil
und Lebensqualitidt beantworten miissen.
Das bedarf eines hohen Engagements, vor
allem vonseiten der Eltern. «Die Kommu-
nikation ist der Schliissel zum Erfolg», ist
Radtke liberzeugt. Die Studienautorinnen
und -autoren seien von Anfang an von
allen Seiten «toll unterstiitzt» worden.

«Die Studie ist ein Paradebeispiel, wie
eine Volksschule mit einer Universitat
zusammenarbeiten kann», bestatigt Gill-
mann. Der Schulleiter steht voll hinter
«Ciao Corona»: «Wir wollten uns in den
Dienst der Wissenschaft stellen und Licht
ins Dunkel bringen.» Denn fiir die Schu-
len sei es wichtig zu wissen, wie die Coro-
na-Situation wirklich aussehe, ob die ge-
troffenen Massnahmen wirkten und wie
viele Kinder an Long-Covid litten.

Die Ziircher Studie findet auch inter-
national Beachtung. So wurden die Ergeb-
nisse in den Fachzeitschriften «The Bri-
tish Medical Journal» und «Journal of the
American Medical Association» publiziert
sowie von Medien weltweit aufgenom-
men. «Die Schweiz hat die Schulen we-
niger lange geschlossen als die meisten
Lander», sagt Wissenschafter Radtke.
Darum sei «Ciao Corona» eine wichtige
Datenquelle fiir Covid-19 bei Kindern.
«Wir sind alle wirklich stolz darauf, was
wir erreicht haben.» Fiir Sommer/Herbst
2022 planen die Studienautorinnen und
-autoren eine fiinfte und moglicherweise
letzte Testphase. ®
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